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Belluno, 21 Maggio 2015

Il presente opuscolo raccoglie le schede di presentazione dei progetti di Educazione e
Promozione alla Salute proposti per I'anno scolastico 2015/2016.

Le aree di intervento sono in linea con la programmazione nazionale “Guadagnare salute:
rendere facili le scelte salutari” e vedono coinvolti diversi servizi dell’'azienda ULSS 1.

Per una piu efficiente ed efficace pianificazione delle attivita, la scheda di adesione va
inviata possibilmente entro il 30/09/2015; tuttavia sara possibile ricevere informazioni sui
progetti durante tutto lI'anno scolastico e gli insegnanti interessati potranno rivolgersi
direttamente alla segreteria organizzativa del Gruppo Guadagnare Salute o ai referenti dei
progetti indicati sulle singole schede.

Pertanto agli insegnanti interessati e richiesto di:

» compilare la "SCHEDA DI ADESIONE" con tutti i dati richiesti per ciascun progetto

» trasmettere la scheda a mezzo mail, fax o posta all'indirizzo.

\! ' e-mail: guadagnare.salute@ulss.belluno.it
= fax: 0437/516718
tel: 0437/514512 — 0437/516917
Ulssl — Dipartimento di Prevenzione — Viale Europa, 22 — 32100 Belluno

Gli operatori referenti dei progetti si faranno carico di:

- fornire eventuali chiarimenti e delucidazioni sulle caratteristiche dei progetti e le
modalita attuative

« comunicare agli insegnanti che avranno inviato il modulo di adesione le informazioni
relative a sedi, data e orario degli incontri previsti

« rilasciare ai partecipanti degli eventuali incontri di informazione/aggiornamento, gratuiti,
il relativo attestato.
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guadagnare salute

rendere facili le scelte salutari

“Gioco e casa a dimensione bambino”

Il gioco é fondamentale nella crescita del bambino, & importante
quindi che I'ambiente dove vive risponda ai suoi bisogni , ma che
sia anche sicuro. Gli infortuni accidentali rappresentano infatti la
prima causa di morte dei bambini e sono fonte di disabilita gravi.
La maggior parte degli incidenti domestici nei bambini &
prevedibile ed evitabile mediante I'adozione di comportamenti
adeguati e di misure di sicurezza da parte delle persone che se
ne prendono cura.

Contesto

Incontri con i genitori e gli insegnanti sul tema della prevenzione

Breve Descrizione S ; 3 - : L )
degli incidenti domestici nell'infanzia ed il gioco sicuro.

> Promozione della salute e della sicurezza in casa nei

Obiettivo Generale bambini 12-36 mesi.

- Favorire la riflessione sulle azioni che si possono attivare per
Obiettivo Specifico prevenire gli incidenti domestici nelle attivita quotidiane e nel
gioco.

* Genitori

Destinatari ,
e Insegnanti

Incontro di presentazione del progetto.

Incontro sulla prevenzione degli incidenti domestici nell'infanzia.
Incontro sull'importanza e sulla sicurezza del gioco.

Incontro con gli operatori del SUEM e 118.

Incontro conclusivo.

Articolazione del
progetto

Impegni richiesti In termini di tempo l'impegno richiesto € mediamente di 10 ore.

Referente del Assistente Sanitaria Coordinatrice Luigina Da Pra Consultorio
progetto Familiare Pieve 0435/341541 luigina.dapra@ulss.belluno.it
Enti/soggetti (S;Zlﬁl(i)tlgri
coinvolti

Personale SUEM/118
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Cronoprogramma

fase/attivita settembr ottobr novembr dicembr gennai febbrai marz aorile | maaaio
2015/2016 e e e e 0 0 0 P 99
prima X X

ipotesi

seconda X X X
ipotesi

Nota: possibile programmazione pluriennale in base al numero delle richieste.
Valutazione : questionario di gradimento

Costi previsti : nessuno



“P_rogetto a sostegno dei genitori con figli che inizi

Contesto

Breve Descrizione

Obiettivo Generale

Obiettivo Specifico

Destinatari

Articolazione del
progetto

Impegni richiesti

Referente del
progetto

Unita operative

ano il nido e/o la
scuola dell'infanzia”

La prima infanzia e un periodo fondamentale per la formazione
dell'individuo. Il progetto & un'opportunita per sostenere ed
accompagnare i genitori nel loro ruolo educativo e nella relazione
con i figli in collaborazione con gli educatori del nido e con gli
insegnanti della scuola dell'infanzia.

Il servizio consultoriale dellULSS 1, attraverso una serie di
incontri diversificati con il gruppo educatori/insegnanti e genitori,
intende offrire dei momenti di riflessione e confronto di gruppo al
fine di sostenere i genitori nel loro compito relazionale ed
educativo quando i figli dal contesto familiare entrano anche nel
contesto di vita dell'asilo nido e della scuola dell'infanzia.

> Promuovere e facilitare una buona relazione scuola-famiglia
e genitori-figli in funzione della crescita dei bambini.

- Sostenere e accompagnare le funzioni genitoriali nel delicato
passaggio dei figli dal contesto familiare a quello scolastico.

- Educatori dell’asilo nido ed insegnanti
« Genitori dei bambini del nido e della scuola dell'infanzia.

Incontri con genitori ed educatori nido/insegnanti.

In termini di tempo l'impegno richiesto € mediamente di 6 ore.

Assistente Sociale Marcella De Pra Spazio Incontro CF Belluno
0437/30175 spazioincontro.bl@ulss.belluno.it

Psicologa Cristina Micheluzzi CF Agordo0437/645268-645924
cristina.micheluzzi@ulss.belluno.it

Psicologa Maria Fedele CF Pieve 0435/341526
maria.fedele@ulss.belluno.it

U.O. LLAF. Infanzia-Adolescenza-Famiglia Consultorio Familiare
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%’Wf ~ rendere facili le scelte salutari

proponenti sedi di Belluno-Agordo-Pieve
serv.cf.bl@ulss.belluno.it serv.cf.ag@ulss.belluno.it
serv.cf.pc@ulss.belluno.it

Enti/soggetti Scuola

coinvolti Genitori

Nota: da programmarsi in base alle richieste delle Scuole ed alla disponibilita dei Servizi.

Costi previsti : nessuno



“Incontri a tema per genitori con figli al nido e/o alla scuola dell'infanzia
ed insegnanti”

La prima infanzia € un periodo fondamentale per la formazione
dellindividuo. 1l progetto e un'opportunita per sostenere ed
accompagnare i genitori nel loro ruolo educativo e nella relazione
con i figli in collaborazione con gli educatori del nido e con gli
insegnanti della scuola dell'infanzia, approfondendo aspetti
specifici dell'eta evolutiva del bambino 0-6 anni.

Contesto

Realizzazione di percorsi formativi per genitori ed insegnanti,
Breve Descrizione  vengono proposti incontri a tema riguardanti la crescita e
I'educazione nella prima infanzia.

>  Promozione del benessere nella prima infanzia e di una

Obiettivo Generale buona relazione tra genitori — figli — scuola/nido.

- Informazioni e approfondimento delle tematiche educative
Obiettivo Specifico al fine di aumentare la consapevolezza dei bisogni di
crescita dei bambini.

. Educatori nido/Insegnanti

Destinatari T s . ) .
. Genitori dei bambini del nido e della scuola dell'infanzia

Articolazione del

progetto Incontri a tema di ore 1 e mezza ciascuno.

In termini di tempo l'impegno richiesto € mediamente di 4-5 ore

Impegni richiesti .
complessive.

Assistente Sociale Marcella De Pra Spazio Incontro CF Belluno
0437/30175 spazioincontro.bl@ulss.belluno.it
Referente del Psicologa Cristina Micheluzzi CF Agordo0437/645268-645924
progetto cristina.micheluzzi@ulss.belluno.it
Psicologa Maria Fedele CF Pieve 0435/341526
maria.fedele@ulss.belluno.it



U.O. LA.F. Infanzia-Adolescenza-Famiglia Consultorio Familiare
Unita operative sedi di Belluno-Agordo-Pieve
proponenti serv.cf.bl@ulss.belluno.it serv.cf.ag@ulss.belluno.it
serv.cf.pc@ulss.belluno.it

Enti/soggetti Scuola
coinvolti Genitori

Nota: da programmarsi in base alle richieste delle Scuole ed alla disponibilita dei Servizi.

Costi previsti : nessuno



