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Alla cortese attenzione del
Dirigente Scolastico
Insegnanti

e

Famiglie degli studenti

Oggetto : Invito alla serata *I Venerdi dei genitori“dedicata ai Disturbi del comportamento
alimentare. Capire, riconoscere prevenire,

I disturbi del comportamento alimentare sono molto diffusi nella popolazione giovanile,
soprattutto di sesso femminile; nelle ragazze di eta compresa tra 14 e 25 anni la loro diffusione arriva
a interessare il 10% della popolazione anche se, negli ultimi anni, si & visto un progressivo
abbassamento dell'eta di esordio e una diffusione tra i soggetti maschili,

Sebbene | dati dimostrino un aumento delle richieste di cura, sono ancora moiti i casi che non
vengono identificati e trattati.

I Ministero delle Salute attraverso il programma "Guadagnare salute” pone l'obiettivo di
contrastare la diffusione epidemica dei Disturbi del Comportamento Alimentare tra i giovani,
attraverso le creazione di alleanze con il mondo della scuola e dello sport dove & maggiore la
diffusione di modelli culturali che condizionano l'insorgenza della patologia, ma la prevenzione passa
anche anche attraverso azioni conoscitive, preventive e di supporto alla costruzioni di reti che devono
coinvolgere i Medici di Base, le famiglie e gli insegnanti. .

Di questo e di molto altro si parlera Venerdi 10 marzo alle ore 20.00 presso la Sala
Convegni dell'Ospedale di Feltre dove interverranno:

Dr. Pierandrea Salvo (Direttore Centro Disturbi del Comportamento Alimentare di Portogruaro)
Dr. Alberto Cestaro (Responsabile Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Distretto di Feltre)
Dr.ssa Giovanna Foschini (Dietista Distretto di Feltre) ‘

Nella speranza di un positivo riscontro € la diffusione dell'iniziativa anche alie famiglie
porgo i miei pilt cordiali saluti.
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