VERIFICA SULL’APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO
1) Da quali organi è composto l’apparato cardio circolatorio?
2) Quale è lo scopo della circolazione sanguigna?
3) [bookmark: _GoBack]Cos’è la frequenza cardiaca?
4) Qual è la tua frequenza cardiaca a riposo?
5) Cosa succede sotto sforzo alla:
· Frequenza cardiaca
· Gittata sistolica
· Portata o Gittata cardiaca
6) Perché questi adattamenti sono vantaggiosi?
7) Perché uno sportivo ha una frequenza cardiaca a riposo più bassa di chi non pratica sport?
8) Perché non è corretto mangiare subito prima dell’attività sportiva?
