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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto

UFFICIO IV - AMBITO TERRITORIALE DI BELLUNO
Via Mezzaterra, 68 – 32100 Belluno


 (Protocollo timbratura in alto) 






Belluno, (timbratura in alto)

Ai Dirigenti Istituti Istruzione
 Secondaria
LORO SEDI

Ai Docenti  scienze motorie/attività di sostegno




LORO SEDI

Oggetto: Progetto “: “Integralmente Sport e cultura – avviamento all’attività paralimpica”  
In quasi dieci anni di attività  Sport ASSI ha collaborato all’organizzazione di attività che potessero dare una risposta alle esigenze delle Istituzioni Scolastiche e società civile  per meglio affrontare le  tematiche  della disabilità

  Nel tempo si sono  sviluppate iniziative che, coniugando attività motoria - sport e handicap, potessero favorire  l’acquisizione di competenze culturali, di valori etici e morali, la formazione di tutti gli alunni/e e, nel contempo, avvicinarli alla pratica dell’attività sportiva.
Considerando lo Sport strumento di integrazione che offre la possibilità di coinvolgimento anche di coloro che normalmente, ne sono esclusi per il 2020/21 l’attività proposta  si porrà l’obiettivo di avvicinare gli studenti/ragazzi al mondo della disabilità con un approccio che ne rivaluti i contenuti educativi, i processi di socializzazione e nel contempo li sensibilizzi a differenti forme di intendere l’attività ludica. 

La proposta desidera coinvolgere  in una diffusa e intensa attività pratica le scuole, studenti, studenti diversamente abili, Istituzioni sportive, docenti laureati scienze motorie, docenti sostegno laureati scienze motorie, tecnici ed operatori con professionalità diverse., 
Attività di formazione, informazione, sensibilizzazione. integrazione:

Su richiesta saranno possibili interventi con dei “ testimonial” che assolveranno funzioni motivazionali  sensibilizzando gli studenti alle tematiche della disabilità 
Gli interventi dovranno essere  fortemente  desiderati dalle scuole e dalle società sportive in quanto strumento ideale  per fare capire ai ragazzi come la disabilità sia  normalità.
Attività pratiche:

Alla luce dell’attuale emergenza  sanitaria COVID 19 il lavoro principale  sarà rappresentato dalle attività sportive da svolgersi in orario curriculare e  durante le quali ai ragazzi/e sarà offerta la possibilità di conoscenza, avviamento e partecipazione a discipline sportive paralimpiche.  Saranno  inoltre affrontati aspetti di autonomia  di vita quotidiana:

attività di resistenza; proposte attività ludico motorie, curriculari ed extra, per  classi.  Saranno proposte  attività collaterali (gare individuali e di squadra) con  la partecipazione degli alunni con disabilità insieme ai loro compagni d’istituto. 
Conoscere la boccia nuova disciplina paralimpica sconosciuta “ai più” ma che potrebbe offrire una splendida opportunità per chi si trova a convivere con gravi disabilità. Possibile richiedere il prestito del materiale necessario a Sport Assi 
Calcio balilla si propongono attività ludico motorie di gioco individuale e a copie.

Si faranno  attività di gare individuali e di squadra con  la partecipazione degli alunni con disabilità insieme ai loro compagni di classe. 
atletica previste attività inerenti lo sviluppo delle abilità “correre, saltare, lanciare”. Si lavorerà in palestra, pista di atletica e spazi all’aperto. Nello specifico, si propongono insegnamenti riguardanti salto in lungo, velocità metri 80 p. e vortex per le scuole medie, salto in lungo, velocità metri 80 p. e peso per le superiori

orienteering/trail-o si prospettano attività didattiche in ambiente naturale, curriculari ed extra, per  il gruppo classe. 

Come prosecuzione/verifica dell’attività svolta e qualora l’emergenza sanitaria legata alla pandemia covid 19 lo permetta, nel mese di maggio 2021,  per  gli studenti della scuola secondaria di primo e secondo grado aderenti al progetto, saranno organizzate  feste finali riservate agli Istituti e società sportive
Destintari
Ragazzi/Alunni  con e senza disabilità degli istituti aderenti al progetto. Scopo del progetto sarà anche quello di “ampliare la platea” cercando di avvicinare ogni altro ragazzo/a in grado di trarre giovamento dall’attività sportiva. 
Finalità:

Sensibilizzare e avvicinare gli studenti/ragazzi al mondo della disabilità attraverso l’attività motoria e lo sport creare motivazioni . 
 Introdurre e fare conoscere gli elementi delle  discipline sportive agli alunni con disabilità
Durata del progetto
Ottobre, novembre, dicembre 2020 L’attività avrà un proseguo nel periodo primaverile 2021
Metodologie utilizzate

Lezioni  frontali teoriche pratiche
Attiivtà pratiche
Toutoring tra alunni

Risorse umane

Insegnanti di sostegno diplomati ISEF/laureati in Scienze Motorie 

Tecnici CIP ovvero di una delle Federazioni riconosciute dal CIP

Divulgazione risultati

I report delle attività dovrà essere comunicato all’indirizzo :claudio.dallapalma.bl@istruzione.it entro e non oltre sabato 5 dicembre 2020.
Adesioni
Entro e non oltre  giovedì 22 ottobre 2020 compilando la scheda allegata e inviandola all’indirizzo claudio.dallapalma.bl@istruzione.it  Alle scuole iscritte sarà consegnato il materiale sportivo, o parte di esso, per la realizzazione della proposta.
Il Dirigente 

Massimiliano Salvador

   Documento firmato digitalmente 

Responsabile del procedimento:

Claudio Dalla Palma 

tel. 0437943220, email: claudio.dallapalma.bl@istruzione.it 

C.F. 80015150271 – CODICE UNIVOCO FATTURAZIONE 9L2WQN
Telefono  0437 26941 

Pec: uspbl@postacert.istruzione.it – e-mail usp.bl@istruzione.it
	Progetto Scuola & Sport 2020 per la riapertura

Modulo adesioni da compilare e restituire entro e non oltre  giovedì 22 ottobre 2020 all’indirizzo mail: claudio.dallapalma.bl@istruzione.it
	

	
	
	
	

	MODULO   DI   ADESIONE
Integralmente sport e cultura
	

	Periodo di svolgimento: OTTOBRE – NOVEMBRE - DICEMBRE 2020
	

	Sensibilizzare e avvicinare gli studenti/ragazzi al mondo della disabilità attraverso l’attività motoria e lo sport creare motivazioni . Introdurre e fare conoscere gli elementi delle  discipline sportive agli alunni con disabilità                               
                               

	Istituto:
	 
	 
	 

	Docente referente:
	 
	 
	 

	Telefono:
	 
	 
	 

	Mail:
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Attività pratiche  proposte:

Attività di resistenza          Conoscere la “Boccia”          Calcio Balilla 
Atletica                   Orienteering/Trail-o 
(Barrare le proposte che si attueranno)


	Classe/ partecipante/i: 
	Date di svolgimento
	n. alunni coinvolti
	di cui n. alunni disabili

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Data                                                                                                      Il Dirigente Scolastico
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