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(Protocollo timbratura in alto)           Belluno, (timbratura in alto) 

 

 

Ai Dirigenti degli Istituti di istruzione 

secondaria di I grado 

 

Ai referenti per la Salute e l’Educazione 

Civica 

 

Ai docenti interessati 

 

LORO SEDI 

 

OGGETTO: Chiamiamolo azzardo: un percorso con le life skills - corso per docenti della Secondaria di I grado sulle 

Life Skills per la prevenzione del Disturbo da Gioco d’Azzardo e altre dipendenze - preiscrizioni entro 20/06/2021 

 

 Si comunica che il Dipartimento delle Dipendenze della Ulss 1 Dolomiti organizza, in collaborazione con lo 

scrivente Ufficio, un corso di aggiornamento per docenti della Secondaria di I grado sulle Life Skills, ovvero le 

competenze fondamentali emotive, relazionali, cognitive, individuate dall’OMS come fattori che prevengono 

comportamenti a rischio, in particolare in relazione allo sviluppo di un DGA (Disturbo da Gioco d’Azzardo). 

 Da uno studio del Dipartimento Politiche Antidroga del Ministero della Salute risulta, infatti, che il 3,7% della 

popolazione scolastica compresa tra i 15 ed i 19 anni ha sviluppato un problema di Disturbo da Gioco d’Azzardo 

(DGA), da ciò la necessità intervenire precocemente. Inoltre, le strategie di coping adattivo, l’intelligenza emotiva, il 

benessere, la competenza personale, la resilienza, le abilità interpersonali, la competenza sociale, il sostegno e il 

legame sociale, oltreché la comprensione della casualità, l’assenza di credenze irrazionali, la presenza di 

consapevolezza della bassa probabilità di vincita e il pensiero critico risultano skills protettive rispetto a tutti i 

comportamenti a rischio dipendenza. 

Gli obiettivi del corso sono: la conoscenza delle Life Skills e del loro ruolo nella promozione della salute e del 

benessere degli studenti, l’apprendimento delle competenze di base per l’insegnamento delle Life Skills e una prima 

loro sperimentazione nelle classi, la conoscenza dei meccanismi e dei rischi del gioco d’azzardo. 

 Programma: 

 1 incontro informativo sul DGA a cura del personale SerD (2 h); 

 3 incontri formativi sulle Life Skills a cura di Life Skills Italia con una metodologia interattiva-

esperienziale (24 h in 3 giorni nella settimana dal 6 al 10 settembre p.v.); 

 1 incontro a cura di Life Skills Italia di progettazione partecipata e pensiero strategico (4 h); 

 2 incontri di confronto sulle esperienze in classe a cura del personale SerD (2 h x 2); 

 1 incontro di follow-up dopo 4/6 mesi dalla conclusione della fase intensiva a cura di Life Skills Italia (4 

ore). 

Qualora non fosse possibile svolgere la formazione in presenza è prevista nel periodo ottobre/novembre 2021 

una alternativa on-line. 

Il corso verrà attivato soltanto se vi sarà un numero di minimo di 13 partecipanti (massimo 20), per cui è 

necessario preiscriversi entro il 20 giugno p.v. al link http://bit.ly/azzardo2021. 

Vista l’importanza dell’iniziativa, si richiede la massima diffusione. 

Cordiali saluti 

 

http://bit.ly/azzardo2021
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Il Dirigente  

Massimiliano Salvador 
Documento firmato digitalmente 

 

 

 

 

 

 

Responsabile del procedimento 

Franco Chemello 
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