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(Protocollo timbratura in alto)         Belluno, (timbratura in alto) 
 

 
Ai Dirigenti Istituti Scolastici Istruzione Secondaria 

Ai Docenti di Scienze motorie 

Ai Docenti referenti per l’inclusione  

e, p.c.  Assi Onlus  

LORO SEDI 

 

Oggetto: Progetto “Integralmente Sport e cultura – avviamento all’attività paralimpica 2021/22”   

 

Grazie alla collaborazione sviluppata in questi anni con Sport Assi, viene riproposto per l’anno scolastico 

2021/22 il progetto “Integralmente sport e cultura” dedicato alle Scuole della provincia di Belluno. 

L’impegno di Sport ASSI è da sempre quello di proporre attività che possano dare una risposta alle esigenze 

delle Istituzioni Scolastiche e della società civile per meglio affrontare le tematiche della disabilità. 

In questi anni numerose scuole hanno aderito al progetto che mira alla sensibilizzazione in tema di disabilità e 

inclusione sia nel mondo della scuola che dello sport.  

  Nel tempo, infatti, si sono sviluppate iniziative che, coniugando attività motoria - sport e handicap, potessero 

favorire l’acquisizione di competenze culturali, di valori etici e morali, la formazione di tutti gli alunni/e e, nel 

contempo, avvicinarli alla pratica dell’attività sportiva. 

Considerando lo Sport strumento di integrazione che offre la possibilità di coinvolgimento anche di coloro che 

normalmente ne sono esclusi, per il 2021/22 l’attività proposta si porrà l’obiettivo di avvicinare gli studenti/ragazzi al 

mondo della disabilità con un approccio che ne rivaluti i contenuti educativi, i processi di socializzazione e allo stesso 

tempo li sensibilizzi a differenti forme di intendere l’attività ludica.  

La proposta desidera coinvolgere in una diffusa e intensa attività pratica le scuole, studenti, studenti 

diversamente abili, Istituzioni sportive, docenti laureati in scienze motorie, docenti di sostegno laureati in scienze 

motorie, tecnici ed operatori con professionalità diverse.  

L’attività proposta, che partirà nei primi giorni di dicembre 2021, è quella di sensibilizzazione, informazione e 

formazione degli studenti, tramite incontri con “testimonials” che assolveranno funzioni motivazionali sensibilizzando 

gli studenti alle tematiche della disabilità. 

I docenti potranno proporre ai ragazzi anche attività pratiche da svolgersi in orario curriculare come attività di 

resistenza, atletica, orienteering, trail-o, calcio balilla e/o conoscere la boccia. 

Il tutto nel rispetto delle normative a tutela del contagio da Covid-19.  

Dopo aver raccolto le adesioni, l’ufficio educazione fisica presso l’UAT di Belluno stilerà un calendario, di 

accordo con l’Assi, per gli interventi dei testimonials nelle scuole.  

I destinatari del progetto sono, da sempre, tutti gli studenti degli Istituti scolastici della provincia, ma il 

progetto include anche il personale della scuola che li accompagnerà nel percorso di “Integralmente”.   

Il progetto è un percorso che riguarda la comprensione delle tematiche affrontate dagli studenti sia negli 

incontri con i testimonials sia nelle attività svolte con i propri insegnanti. 

Frutto di questo percorso sarà un prodotto, sia esso grafico, pittorico, multimediale oppure tecnico, che verrà 

consegnato all’Ufficio educazione fisica dell’UAT di Belluno entro il 30 aprile 2022.  
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Per le scuole d'istruzione secondaria di primo grado, nella prima decade del mese di maggio 2022, si prevede 

una giornata conclusiva del progetto con dimostrazioni pratiche alle quali parteciperanno le classi aderenti al progetto. 

Per le scuole d’istruzione secondaria di secondo grado, che avranno dimostrato di aver compreso il cuore del 

progetto, verrà consegnato un buono spendibile per materiale scolastico e/o sportivo.  

Alcuni Istituti hanno già aderito al progetto perché legato a Scuola&sport 2021 e non necessitano di ulteriore 

iscrizione. 

Si invitano pertanto gli Istituti che non hanno ancora inviato la propria adesione a farlo entro lunedì 25 

ottobre 2021 mediante invio di modulo allegato alla presente comunicazione compilato in tutti i suoi spazi. 

La mail di riferimento è: ustbelluno.educazionefisica@istruzione.it.  

 
         

Il Dirigente  

Massimiliano Salvador 

   Documento firmato digitalmente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Responsabile del procedimento/Referente 

Valentina Damin 
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