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Ai Dirigenti
Istituti Istruzione Primaria e Secondaria

della Provincia
LOROQ SEDI

Oggetto: Corso di formazione Federazione Italiana Flying Disc- Frisbee - Falcade 12 dicembre 2015.

La Federazione ltaliana Flying Disc- Frisbee, I'llS Follador Agordo Falcade e I'Ufficio Scolastico Regionale Ambito
Territoriale di Belluno organizzano il corso di cui all'oggetto.

I'Ultimate Frisbee & una disciplina sportiva di origine americana che offre molteplici spunti educativi:

-dal punto di vista prettamente motorio/coordinativo, perché il Frisbee non si comporta come una palla e quindi obbliga il
lanciatore ad un'ulteriore analisi e a molteplici adattamenti coordinativi

-dal punto di vista didattico, perché si pué facilmente adattare a qualsiasi ambiente, indoor e outdoor, a qualsiasi numero
di partecipanti, e a qualsiasi eta

-dal punto di vista educativo, & |'unico sport che, per regolamento, non prevede un arbitro, & lo sport del Fair Play per
eccellenza, la correttezza e I'auto arbitraggio ne sono parte imprescindibile

PROGRAMMA CORSO

Sabato 12 dicembre 9.15 accreditamento c/o IPSSAR Falcade
9.30 inizio parte teorica in aula multimediale
11.30 inizio prima parte pratica in palestra
13.00 pausa pranzo
14.00 ripresa dei lavori in palestra
17.00 fine lavori, consegna attestati, saluti

CONDIZION| GENERALI

Destinatari: Docenti Scuola Primaria e Secondaria, Docenti Ed. Fisica, Laureati/Studenti Scienze Motorie
L'iniziativa proposta riguardera in prevalenza attivita a favore di studenti di eta scuola primaria e
secondaria.
Sara rilasciato I'attestato di partecipazione.
Il corso, a carattere introduttivo, non abilitante, si articolera su una parte di teoria in aula( al mattino), e due
di pratica in palestra. | partecipanti dovranno presentarsi muniti degli indumenti sportivi necessari per le
esercitazioni.
Totale ore di lezione: 6 ore e ¥ , 2 ore di teoria + 4 ore e ¥ di pratica (esercitazioni tecniche individuali e
didattiche).
Nella pausa pranzo sara possibile usufruire della mensa del Convitto dello Ski College ad un prezzo
agevolato, per questo motivo & necessario segnalarlo sul modulo di adesione.
| relatori sono Tecnici Federali FIFD abilitati alla formazione.
Alla fine delle lezioni, al Referente del Corso sara lasciato materiale didattico in formato elettronico, oltre ai
documenti utilizzati durante le lezioni.
Per informazioni:
Prof. Franzot Luigi cell. 3332699005 luigi.franzot@alice. it
Prof.ssa Schena Mara cell. 3471074500
U.S.P. diBelluno, tel. 0437943220 e-mail cdallapaima@istruzionebelluno.it
Qve possibile ai corsisti saranno consegnati appunti o dispense, pertinenti le lezioni e gentilmente messi a
disposizione dai Relatori del corso.
Le iscrizioni, gratuite, dovranno pervenire entro il giorno sabato 5 dicembre 2015:
con le seguenti modalita:
via fax o email restituendo l'allegato modulo, opportunamente compilato, a: Ambito Territoriale di
Belluno - Ufficio ed. Fisica tel/fax 0437943220
e-mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it _entro il giomo 5 dicembre 2015
Sulle base delle normative vigenti il corso & stato approvato dal Dirigente delllAmbito Territoriale di
Belluno con decreto prot. MIUR.AOOUSPBL.REGISTRO UFFICIALE(U).0008585.19-11-2015 e vale come
iniziativa di aggiornamento.

Il Dirigente



Corso di formazione Federazione Italiana Flying Disc- Frisbee

Falcade 12 dicembre 2015

SCHEDA D'ISCRIZIONE AL CORSO

COGNOME:
NOME:
SCUOLA:
INDIRIZZO

RECAPITO TELEFONICO:

RECAPITO E-MAIL:

UTILIZZO DEL SERVIZIO MENSA : SI NO

timbro Firma

Dirigente Scolastico

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno sabato 5 dicembre 2015:

con le seguenti modalita:

via fax o email restituendo l'allegato modulo, opportunamente compilato, a: Ambito
Territoriale di Belluno - Ufficio ed. Fisica tel/fax 0437943220

e-mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it _entro il giorno 5 dicembre 2015



